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Skabelon: Yoga og verdensmål
Der er forskel på, hvordan de enkelte kommuner ønsker ansøgninger til udviklingsmidlerne fremsendt. Det fremgår typisk af deres hjemmeside.
Her er et udkast til en ansøgning.  Skemaet indeholder de generelle oplysningerne om projekter, som forvaltningerne ønsker at få tilsendt i forbindelse med en ansøgning til udviklingsmidlerne.
Det er altid en god ide at få sparring med en medarbejder fra forvaltningen inden ansøgningen fremsendes til behandling i FOU-udvalget.
	[bookmark: _Hlk208478271]Projektets titel
	Yoga og De 17 Verdensmål
 – bæredygtighed i børnehøjde


	Ansøger
	· Foreningens navn og adresse
· Reg.nr. og konto.nr.
· Foreningens ansvarlige kontaktperson 
· Telefon/mobil 
· Mail


	Formålet med initiativet / målsætning
· Værdi
· Opmærksomhed
· Motivation
· Inddragelse
· Samarbejdspartnere
· Målgruppen

	Formål og målsætning
Formålet med projektet Yoga og De 17 Verdensmål er at give pædagogisk personale, undervisere og forældre konkrete redskaber til at arbejde med FN’s verdensmål sammen med børn. Gennem yoga, leg og fortælling får børnene en naturlig forståelse for bæredygtighed, mangfoldighed og fællesskab fra en tidlig alder.
Projektet skal:
· skabe opmærksomhed om FN’s 17 verdensmål i hverdagen
· motivere børn, forældre og personale til aktivt at tage del i bæredygtig udvikling
· inddrage lokale fagforeninger, institutioner og aftenskoler i en fælles indsats
· understøtte aftenskolens værdier om fællesskab, inklusion og medborgerskab

Samarbejdspartnere
Projektet gennemføres i samarbejde med:
· lokale daginstitutioner, skoler og dagplejere
· relevante fagforbund (FOA, BUPL, PMF m.fl.)
· aftenskolens egne undervisere og kursister
Derudover inddrages forældre og bedsteforældre via åbne aftenskolekurser ”Yoga for børn og voksne”.
Målgruppen
Den primære målgruppe er:
· personale i vuggestuer, børnehaver, dagpleje, SFO og indskoling
· fagforeningsmedlemmer fra FOA, BUPL, PMF m.fl.
· aftenskolens egne yoga-undervisere

Den sekundære målgruppe – og den vigtigste på længere sigt – er børnene, der gennem leg og yoga får FN’s verdensmål ind som en naturlig del af deres opvækst.

	Beskrivelse af initiativet 
· Indhold og aktiviteter
· Periode / tidsplan

	Indhold og aktiviteter
· 3 kurser á 3 x 2 timer for medarbejdere i institutioner
· 1 kursus for øvrige fagforeningsmedlemmer
· 1 kursus á 2 x 2 timer for aftenskolens yoga-undervisere
· 1 foredrag med forfatteren til bogen Yoga og De 17 Verdensmål
· åbne aftenskolekurser for børn og voksne med bogen som omdrejningspunkt

Periode
Kurser og foredrag afvikles i foråret 2026.
Vi forventer at uddanne 30 personer i brugen af materialet.

	Forankring
· Beskriv hvordan projektet videreføres efter projekt ophør

	Efter projektets afslutning vil Yoga og De 17 Verdensmål blive en naturlig del af arbejdet i de involverede institutioner. Samtidig vil konceptet blive forankret i aftenskolens kursustilbud som faste hold ”Yoga for børn og voksne”. På denne måde sikres en varig effekt og videreudvikling.


	Formidling
· Beskriv, hvordan projektets aktiviteter og resultater synliggøres

	Vi vil synliggøre projektet gennem:
· løbende kommunikation på sociale medier, nyhedsbreve og hjemmeside
· artikler i fagforeningernes fagblade og digitale kanaler
· omtale på DOF’s hjemmeside og nyhedsbreve, så erfaringerne kan inspirere landsdækkende


	Budget
	Indtægter
	Udgifter

	Medarbejdere:
· Projektkoordinator (planlægning, koordinering, evaluering)
	


	
5.000, -

	Pr, tryk mv.
	
	2.500, -

	Materialer, udstyr mv.
(bøger og yogamåtter)
	
	
10.000, -

	I alt
	
	17.5000, -

	Ansøgt beløb
	17.500, -

	Dato og underskrift 
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