Projekt-ideer i DOF

Vceelg en projektidé, der tiltaler jer. Noter den pd det udleverede notespapir
sammen med jeres skolenavn. Vaelger | flere projektidéer, sé givdem hver sin
side.

Suppler gerne med egne projektideer og tilfaj kommentarer og ideer til hvordan
projektet passer til jeres aftenskole

Befolkningens grenne omstilling

Udvikling og trivsel gennem hdndveerk (Craft-psykologi)

Et godt liv med demens (eller andre patientgrupper)

Aftenskoleliv for mennesker i psykisk mistrivsel

Kunst og mental sundhed

En god start for unge der flytter hjemmefra

Plads i foellesskabet for mennesker med et handicap
Aftenskolernes hus og nye rammer for folkeoplysende fcellesskaber
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Dannelse og dialog i en tid med konflikter, fake news og Al
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. Brobygning fra kommunale sundhedstilbud til aftenskolen
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. Musik og sang binder mennesker sammen

N

. Vi bekcemper ensomhed og social isolation
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. Hjernetroening — aftenskolen som fitnesscenter
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. Skolen for livsmestring og livsfaser
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. Sunde madvaner og mdltidsfcellesskaber
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. Liv i landdistrikterne
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. Liv i boligblokkene
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. Kendskab gi'r venskab i bymiljoet
19. Arbejdsgloede og trivsel blandt skolelederne
20.Kompetencelgft af aftenskolernes undervisere



Projektets malgruppe

Veelg den malgruppe du gerne vil lave et projekt med/for.
Noter pd samme side som projektidéen, s& de hgrer sammen.

Du md& meget gerne proecisere, udvide eller indsnoevre gruppen.

e Unge generelt

¢ Unge med handicap

e Unge med psykisk sarbarhed

e Unge i mistrivsel

e Unge pd vejiuddannelse

e Forceldre med smdbgrn

e Forceldre med teenageborn

e Mgadre eller foedre

e Kvinder eller maend i overgangsalderen
e Stressramte

e Mennesker med demens

e Voksne med psykisk s@rbarhed

e Voksne med handicap

e Fortidspensionister

e Alderspensionister

o Grupper med specifik lidelse (uddyb gerne)
e Mennesker med udviklingshandicap

e Voksne i beskceftigelse

o Aftenskoleledere

e Undervisere i aftenskolen



Projektets samarbejdspartnere

Veelg de samarbejdspartnere, du synes passer bedst til projektet. Noter pé
samme side som projektidéen.

Kom gerne med egne forslag

e Sundhedsforvaltningen i kommune

e Ansvarlige for udskrivning fra hospital
e Ungdomsvejledere (UU)

e Studievejledere

e Bostotter

e Private firmaer

e Borgmesteren

» Beskeeftigelsesforvaltningen/Jobcenter
e SIND

e Gigtforeningen

e Hjerteforeningen

e Alzheimerforeningen

e Folkebevaegelsen for et demensvenligt Danmark
o LEV

« Danske Handicaporganisationer (DH)
e Bibliotekerne

e Folkeuniversitetet

e Forceldre

e Folkeskolen/ungdomsuddannelser

e Loeger

e Hjerneskadeforeningen

e Spejderne

e Sportsforeningerne

e Hgjskolerne



| hvilken grad vil | gerne deltage?

Skriv meget gerne yderligere overvejelser om jeres tanker om involvering i
projekter.

e Vihar ikke behov for projekter

e Vivil gerne veere med fra start til slut sammen med andre DOF-skoler

e Vivil gerne selv lave vores eget projekt

e Vivil gerne deltage i dele af et projekt

e DOF md gerne proesentere smd projekter vi kan springe med i

e Vi har ikke ret mange ressourcer til skrivearbejdet

o Vivil gerne veere med i udviklingen af projektet, men kan ikke deltage i
store ting

e Vivil gerne have hjcelp til at udvikle vores eget projekt og sege penge

o Vier ikke scerlig interesserede i projekter

« Vivil gerne hgre resultatet af projekter (vi kommer til konferencen/lceser
artiklen)

e Vivil gerne inspireres, sd vi kan overveje at gd med i et projekt senere



