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Landsmode 2026

MELLEM LIV OG LARING — NYE VEJE FOR
AFTENSKOLEN

Kom og fé inspiration, ny viden og godt selskab
pd érets landsmeade i DOF.

Vi starter dagen med en vigtig — men sveer sam-
tale. Skuespilleren Esben Dalgaard opfordrer os til
at tale om dgden "uden grund”, og vi praver at se,
hvordan vi bringer denne samtale ud i aftensko-
lerne.

P& fire forskellige workshops har du mulighed for at

hgre mere om fire relevante temaer.

Du kan veelge mellem:

« En ny verdensorden? — aftenskolernes rolle i
beredskabet

« DOF Gren Hverdag - fuld fart pd flere grenne
hverdagshandlinger

« Aftenskole for alle? — usynlige handicap og
foellesskaber

- Det konstruktive bestyrelsesarbejde — kun for
bestyrelsesmedlemmer

Vi giver ogsd ordet til tre DOF-skoler, der vil fortcelle
om deres arbejde med at genopfinde sig selv — for
at tilpasse sig og udnytte nye muligheder.

Dagens kulturelle indslag bliver leveret af Mette
Sonne Friis, der indbyder til rytmer og feellessang.

Alti alt en speendende dag i smukke rammer med
udsigt over Vejle Fjord. S& tag fat din skoles an-
satte og bestyrelsesmedlemmer og oplev en dag
i kollegialt selskab — med nye kontakter, hygge og
middag.

Vel madt til landsmade 2026!
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PROGRAM

09.30

10.00

10.20

12.30

13.30

15.00

15.30

16.45

17.00

17.45

18.00

Ankomst/kaffe

Velkomst og et lille blik p& DOF ved
landsformand Torben Stenstrup

Vi talerom at do

Ved Esben Dalgaard, skuespiller og
foredragsholder og Nanna de Hemmer
Widding, Landsforeningen Liv&Dad

Frokost

Workshops — Nye aktiviteter og
bestyrelsesarbejde

Pause med kaffe og kage

Et kig ind i DOF’s aftenskoler
- tre skoler fér ordet

Pause

Underholdning og feellessang
Mette Sonne Friis

Afrunding samt farvel og tak

Landsmedemiddag

4ndringer kan forekomme.




Dagens oplaeg

VITALER OM AT DO
Ved Esben Dalgaard, skuespiller og foredragsholder og Nanna de Hemmer Widding,
Landsforeningen Liv&Dad

Oplev Esben Dalgaards nye, livsbekraeftende foredrag "Min Ven Daden?”, der med udgangspunkt i
Esbens egen uhelbredelige kreeftsygdom undersager, hvordan vi og andre kulturer omtaler deden.
Esben mener, at vi skal blive langt bedre til at tale om deden "uden grund”, og vil meget gerne scette
den samtale i gang i DOF's aftenskoler. Derfor har vi efterfelgende en dben samtale om, hvordan vi
sammen kan udvikle ideer til, hvordan vi kan gere det. Til denne snak deltager b&dde Esben og Nanna de
Hemmer Widding fra Landsforeningen Liv&Dgd, der har mange eksempler pd arrangementer med en snak om
dgden som omdrejningspunkt.

ET KIG IND | DOF’S AFTENSKOLER — TRE SKOLER FAR ORDET

Fyns Fritidsskole — nyt navn og rebranding

Ved Cecilie Lunding Korsgaard, skoleleder for Fyns Fritidsskole

Da Cecilie overtog ledelsen af Paarup Aftenskole, satte hun gang i en spcendende udvikling af en aftenskole,
der med drene havde vokset sig ud aof et lille lokalomréde.

Skolen for Skabertrang - selvstaendighed og ny identitet

Ved Henriette Lykke, skoleleder for Skolen for Skabertrang

Henriette fortceller om at rykke fra et mangedrigt institutionelt samarbejde til selvstcendighed,
nyt navn og skabe en ny identitet.

GOK - Sundhed i bevaegelse — nyt navn og flere kommuner

Ved Ditte Bak Svendsen, skoleleder

| GOK Thisted vil de gerne tiltroekke flere end blot mennesker ramt af gigt. Ditte fortceller om
forandringerne — og tankerne bag.

UNDERHOLDNING OG SANG
Ved Mette Sonne Friis, uddannet fra musikvidenskab, arbejder som musiklcerer pd Klank Efterskole
og er en erfaren korleder og musiker.

Kom og syng med! Vi runder dagen af med feellessang, smil og god energi. Vi skal synge sange, hvor
alle kan deltage - Og det vigtigste er bare at voere med og have det sjovt sammen.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

STED

Munkebjerg Hotel
Munkebjergvej 125
7100 Vejle

TIf. 76 42 85 00

PRIS

Arrangementet er gratis for 2
personer fra samme skole. Flere
deltagere fra skolen betaler
1.000 kr.

FORPLEJNING

Forplejning inkluderer vin til
middagen samt 1 ol/vand til
frokost.

FZALLES TRANSPORT FRA OG TIL
VEJLE STATION

Du kan tilmelde dig gratis
transport fra Vejle Station til
Munkebjerg Hotel og retur.

Der vil veere koordineret af-
gang i tilknytning til program-
mets start og afslutning.

Afgang Vejle Station: 9.10 og
9.25
Ankomst Vejle station: 19.45

Tilmelding til transport sker
pd tilmeldingsblanketten til
landsmgdet.

SPORGSMAL OG NZARMERE
OPLYSNING

Lars Rasmus Eriksen
Telefon: 70 20 60 20.
LR@danskoplysning.dk

TILMELDING SENEST 27. APRIL
Tilmeldingen foretages af
skolens leder pd vedlagte
blanket, som mailes til:

LR@danskoplysning.dk
Eller sendes til:

Dansk Oplysnings Forbund
Bl&gdrdsstroede 7
4000 Roskilde




Workshops

Nye aktiviteter og bestyrelsesarbejde

EN NY VERDENSORDEN? — AFTENSKOLERNES ROLLE | BEREDSKABET
Ved Henrik Christensen, sekretariatsleder

Vi forestiller os ikke krigsskibe, bomber eller fremmede soldater pd Danmarks
jord, men kriser — menneske- eller naturskabte — kan lamme forsyninger og
infrastruktur, ligesom hybridkrigen med bl.a. hacking og desinformation
allerede er en del af vores virkelighed.
P& denne workshop vil vi dykke ned i ikke bare det praktiske beredskab,
men ogsd det kulturelle og dndelige beredskab, som civilsamfundet kan
veere med til at styrke. Og sd vil vi konkret arbejde med hvilke lceringsakti-
viteter, tiltag og feellesskaber, DOF-aftenskolerne meningsfuldt kan etablere
og skabe, som et bidrag til vores foelles beredskab. Folketinget har afsat 45
mio. kr. til aftenskolerne og oplysningsforbundenes arbejde med beredskab.

DOF GRON HVERDAG - FULD FART PA FLERE GRONNE HVERDAGSHANDLINGER
Ved Charlotte Larsen, projektleder

Kom og fé& konkrete redskaber til at styrke din skoles grenne profil — og hvordan
du bliver en del af et landsdoekkende foellesskab om folkeoplysning og boe-

redygtighed.

| december 2025 fik pilotprojektet Grgn Hverdag staette fra Novo Nordisk

og blev landsdcekkende. Projektet er en del af Dansk Oplysnings Forbunds

strategiske arbejde med den folkelige grenne omstilling.

Med afscet i erfaringerne fra pilotfasen er vi nu i gang med at udbrede et
gront kursuskatalog til aftenskoler over hele landet.

AFTENSKOLE FOR ALLE? — USYNLIGE HANDICAP OG FZLLESSKABER
Ved Dennis Andersen, Videnscenter om Handicap

Aftenskolerne bugner af tilbud om faglige feellesskaber og inkluderende aktivi-
teter. Men er der virkelig adgang for alle?

P& denne workshop vil Dennis Andersen fra Videnscenter om Handicap
proesentere os for viden om fritidslivet som voksen med et handicap.
Hvilke barrierer er der, og hvordan kan vi i aftenskolen lette tilgoengelighe-
den? Dennis kommer med konkrete bud pd, hvordan organisatoriske og
administrative cendringer, sével som smd justeringer i undervisningen, kan

skabe forandring. Efter oploegget er der tid til spergsmdl og diskussion.

DET KONSTRUKTIVE BESTYRELSESARBEJDE (KUN FOR BESTYRELSER)
Ved Anne Refsgaard, foreningskonsulent

Godt bestyrelsesarbejde skaber veerdi, og nér arbejdet opleves som relevant
og meningsfuldt, tiltroekkes engagerede og motiverede bestyrelsesmed-
lemmer. Omvendt risikerer uklare rammer og manglende indhold at droe-
ne bdde energi og engagement.
P& workshoppen arbejder vi med, hvordan en tydelig struktur i samspillet
mellem bestyrelse og leder kan skabe storre overblik, styrke samarbejdet
og sikre kvalificerede beslutninger.
Du far mulighed for at tage de ferste skridt mod en konkret udviklingsplan for
bestyrelsesarbejdet i din aftenskole. @nsker | at arbejde videre efterfelgende, star DOF klar til
at understgtte processen, og vi kommer gerne pd besag.

DANSK OPLYSNINGS FORBUND



