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MENING STYRER!
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mere end lon,
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tilsammen...”

(Krifa: God Arbejdslyst)

—

Og mening fore-

bygger stress og

Mynisme/forré’e/se

INDRE MENING

MENTAL PROGRAMMERING

(LIGEVEGTSSOGENDE VS SPANDINGSSOGENDE)

HVAD TANDER DEN
INDRE FLAMME?

SPANDINGSSOGENDE

TO MENTALE PROGRAMMERINGER

LIGEVEGTSSOGENDE

© Helle Hedegaard Hein

mail@hellehein.dk / www.hellehein.dk



VARDIER MED MENING DOF'S LANDSM@DE
MAJ 2023

ORGANISATORISK MENING

LEDETRADE

LEDETRADE

VAERDIER

MENNESKESYN
oG
REFLEKSIONS-
KULTUR

LEDETRADE

“lllnlli 4_..’ql]lnlli«.»“lllnlh

TRE VEJE TIL VERDIER MED MENING

ORGANISATORISK
MENING

FORMALSMENING

INDRE MENING

© Helle Hedegaard Hein
mail@hellehein.dk / www.hellehein.dk



VARDIER MED MENING DOF'S LANDSM@DE
MAJ 2023

WWW.HELLEHEIN.DK

HELLE HEDEGAARD HEIN

ninTALENT ||| PRIMADONNA
FORPLIGTER ||| LEDELSE
E K jj o g NAR ARBEJDET ER ET KALD

MENINGSSKABENDE
VARDILEDELSE Heite Wedeganrd Hein
Mods Hei

EN GUFTIG
STRESSCOCKTAIL I MOTIVATION

ionsteori og praktisk anvendelse

MANGEL PA MENING.

NAR STRESS SKYLDES

HEIX I HELLE HEDEGAARD HEIN

SE MERE (INKL. VIDEOER) PA LINKEDIN / FACEBOOK / YOUTUBE

©OHELLE HEDEGAARD HEIN

© Helle Hedegaard Hein
mail@hellehein.dk / www.hellehein.dk



